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Przestan sie

. Zajetod¢ to wrazenie skutecznosci

. Wypetniony kalendarz to iluzja
produktywnosci

. przebywanie na spotkaniach to rzadko

efektywna praca




Rob-mnief %}
ale to-co-wazne

Potrzebujesz odwagi:

. do zdefiniowania co jest naprawde wazne

. by wypisac sie z nieistotnych spotkan i nie
robi¢ rzeczy, ktore nie majg sensu

. by ograniczaé cele i zadania

. by odmawiac
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Prawdziwa
efertywnosc

. Wydarza sie w ciszy bez pos$piechu

. bez multitaskingu, bez presji czasu

. gdy zaakcepujesz swbj naturalny ultradialny
rytm,

. praca gleboka to jest warunek sesnsownego

dzialania 3 3
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Jakoic
a nie Loscé 9/

. jakos¢ wymaga czasu i mozliwodci testowania
. potrzebuje warunkéw na inkubacje

. odwagi by préobowaé dalej mimo presji czasu

D

inChange



Odpoczynet
Lo sitnite

Y OTUY WNOSCL

. odpoczynek nie jest przerwsa ,od” pracy, ale
jej integralng czescia

. najbardziej kreatywne osoby pracuja krotko
i intensywnie z diugimi przerwami na
regeneracje

. dla kreatywnosci Twéj mozg potrzebuje

DMN - trybu nicnierobienia
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Nie jestes mniej wartosciowy_a,

gdy odpoczywasz.

Jestes mniej efektywny_a,
gdy tego nie robisz.
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To co tu czytasz jest zaczerpniete z:

dustor bestsellerdw The New York Timesa® Cyfrewy minimalizm i Praca gipboka
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POWOLNA

PRODUKTYWNOSC

Zapomniana sztuka osiggania sukcesow
bez wypalenia zawodowego

Studio




9/ #ResetDlaZmiany

Twoy strategiczrny reset

. Jesli czujesz, ze robisz za duzo, a nie dowozisz
tego, co najwazniejsze...
. Jesli odpoczynek brzmi dla Ciebie jak luksus, a

nie kompetencja...

zajrzyj do letniego programu: 5:}%

Skalibruj swéj kompas.

Stworz strategiczny plan na siebie.
LINK W KOMENTARZU

To proces odzyskiwania rytmu,

klarownosci i wplywu.
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